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XXVIII. GERONTOLOGICKÉ DNY OSTRAVA  

15. – 16. října 2025 
 

 

Kongres se koná pod záštitou náměstka primátora statutárního města Ostravy 
Ing. Zbyňka Pražáka, PhD. 

 
Motto kongresu 

 

DLOUHÝ ŽIVOT 
UCELENÁ PÉČE 

 

 

ODBORNÝ GARANT KONGRESU 
 

•  MUDr. Zdeněk LYS 
Fakultní nemocnice Ostrava 

MÍSTO KONÁNÍ 
Dům kultury POKLAD 

Matěje Kopeckého 675/21, Ostrava - Poruba 

ODBORNÍ PARTNEŘI  
•  Česká asociace sester 

•  Fakultní nemocnice Ostrava 

•  Charita Ostrava 

•  Magistrát města Ostravy 

•  Městská nemocnice Ostrava 

•  Nemocnice Havířov 

•  Okresní sdružení lékařů ČLK Ostrava 

•  Slezská diakonie 

•  SZŠ a VOŠ zdravotnická, Ostrava 

PŘÍPRAVNÝ VÝBOR  
 

•  Mgr. Zuzana FILIPKOVÁ, Ph.D. 

•  MUDr. Zdeněk LYS 

•  Bc. Marta MACHOVÁ 

•  Mgr. Martina PAVELKOVÁ 

•  Bc. Martin PRAŽÁK, DiS. 

•  MUDr. Rostislav SOJKA 

•  Mgr. Renata TYDLAČKOVÁ 

•  Ing. et Ing. Zuzana VARGOVÁ, Ph.D., MBA 

  

ORGANIZÁTOR A KONTAKT 
 

•  DTO CZ, s.r.o. 
        Mariánské nám 480/5, Ostrava-Mariánské Hory 

•  Eva Gdulová, 595 620 145, dtocz@dtocz.cz 

DOPROVODNÝ PROGRAM 
16. 10. 2025 
konference ŘÍZENÁ KVALITA VE ZDRAVOTNICTVÍ 
Motto: Změna – Změna – Změna 

více informací na www.https://rkz.dtocz.cz// 

15. 10. 2025   KONFERENCE PRO STUDENTY 
Motto: Dotek lidskosti – Paliativní péče v každodenní praxi 

 
 

 

AKREDITACE 
•  Účast bude dle Stavovského předpisu č. 16 

ČLK ohodnocena 6 kredity pro lékaře – v 
jednání 

•  Souhlasné stanovisko ČAS/280/2025 

REGISTRAČNÍ POPLATEK 
 

•  Vložné oba dva dny: 3 555,- Kč vč. DPH 

•  Vložné na 1 den: 2 015,- Kč vč. DPH 
        V ceně je zahrnuto malé občerstvení a oběd. 

 

 

 

  

KONGRES JE REALIZOVÁN S FINANČNÍ 
PODPOROU STATUTÁRNÍHO MĚSTA OSTRAVY 

 

 



 Registrace a další informace na https://gdo.dtocz.cz/ 
 

ODBORNÝ PROGRAM – STŘEDA, 15. ŘÍJNA 2025  
 

9.00 Zahájení kongresu, vyhlášení vítěze Ceny za mimořádný přínos v oboru gerontologie 

9:20 
 

SVOBODA VOLBY V ZÁVĚRU ŽIVOTA – MÁ MÍT ASISTOVANÁ SMRT MÍSTO V NAŠÍ KULTUŘE?  
prof. MUDr. Pavel ŠEVČÍK, CSc., přednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny, Fakultní 
nemocnice Ostrava 

10:05 BOLESTI KLOUBŮ POHLEDEM REVMATOLOGA 
MUDr. Kateřina MEDŘICKÁ, Fakultní nemocnice Ostrava 

10:35   Coffe Break 

11:10   NEJČASTĚJŠÍ HEMATOLOGICKÉ ONEMOCNĚNÍ SENIORŮ 
MUDr. David STAROSTKA, Ph.D., primář, Laboratoř hematoonkologie a klinické biochemie, Nemocnice Havířov 

11:40 EXISTUJE PREVENCE NEURODEGENERATIVNÍCH ONEMOCNĚNÍ? 
MUDr. Katarína PAVLOSKOVÁ, Neurologické oddělení, Městská nemocnice Ostrava 

12:10 
 

DEKUBITY A DALŠÍ KOŽNÍ DEFEKTY 
Zdenka BEDNÁŘOVÁ, Fakultní nemocnice Ostrava 

12:45 Oběd 

13:45   
 

GERIATRICKÝ PACIENT V PALIATIVNÍ PÉČI 
Bc. Stanislav TVRDOŇ, MBA, vrchní sestra, vedoucí zdravotnického úseku, Mobilní hospic Strom života 

14:15 ONEMOCNÉNÍ ŠTÍTNÉ ŽLÁZY U SENIORŮ  
MUDr. Marie GAJOŠOVÁ, Fakultní nemocnice Ostrava 

14:45 UMĚLÝ KLOUB NA CELÝ ŽIVOT  
MUDr. Milan PIATKOVSKÝ, primář Oddělení ortopedie, Městská nemocnice Ostrava 

15:15   Předpokládané zakončení odborného programu 1. dne 
 

 

 

 
 

ODBORNÝ PROGRAM – ČTVRTEK, 16. ŘÍJNA 2025  
 

9.00 Zahájení 2. dne kongresu, vyhlášení vítěze soutěže Domov plný života 

9:25 BUDOUCNOST PÉČE O SENIORY Z POHLEDU DĚKANA A EPIDEMIOLOGA 
doc. MUDr. Rastislav MAĎAR, PhD., MBA, FRCPS, děkan Lékařské fakulty Ostravské univerzity  

 BUDOUCNOST VZDĚLÁVÁNÍ POMÁHAJÍCÍCH PROFESÍ V PÉČI O SENIORY 
Mgr. Hana HANYÁŠOVÁ, Ph.D., odborná asistentka Ústavu ošetřovatelství a porodní asistence, Lékařská fakulta 
Ostravské univerzity 

9:55 SPOLUPRÁCE NAPŘÍČ PROFESEMI PŘI PÉČI O SENIORY  
Mgr. Jaroslava KRÖMEROVÁ, facilitátorka, metodička kvality a konzultantka procesu transformace a kvality 
sociálních služeb, členka Pracovní skupiny pro podporu a rozvoj sociálních služeb 

10:30   Coffe Break 

11:10   ZAJIŠTĚNÍ KOMPLEXNÍ PÉČE SENIORŮM V POBYTOVÉ SLUŽBĚ S UKÁZKOU KOMUNITNÍHO BYDLENÍ  
Mgr. Kamila MOLKOVÁ, ředitelka, Domov Letokruhy, p.o., Budišov nad Budišovkou  

11:40 PÉČE O LIDI ŽIJÍCÍ S DEMENCÍ JAKO SOUČÁST DOMÁCÍHO HOSPICE 
Mgr. Michala PEŠKEOVÁ, poradce pro pečující - Mgr. Irena KALNÁ, ředitelka, Hospicová péče sv. Kleofáše 

12:10  Oběd 

13:10   WS 1: JAK ZAJISTIT KVALITNÍ HOSPICOVOU A 
PALIATIVNÍ PÉČI V TERÉNU I POBYTOVÉ SLUŽBĚ 
Mobilní hospic Strom života 
Andělé Stromu života p. s. 
 

WS 2: SOCIÁLNĚ ZDRAVOTNÍ SPOLUPRÁCE NA 
PŘÍKLADECH PŘÍPADOVÉ PRÁCE 
Mgr. Alexandra ČUBOVÁ, vedoucí hospicové poradny 
Charita Ostrava 
Mgr. Jana POTRIBNÁ, sociální pracovník, Charitní 
středisko Matky Terezy – pečovatelská služba Ostrava 

13

14:20 ETICKÉ OTÁZKY KOMPLEXNÍ PÉČE NEJEN O SENIORY, ALE I O PEČUJÍCÍ  
Mgr. et. Mgr. Marek Orko VÁCHA, Ph.D., kněz, teolog, přírodovědec, pedagog a spisovatel 

15:15   Předpokládané zakončení odborného programu 2. dne 
 

 

 


